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Psst! Wer bei den Benedlktmerlnnen das lkonenmalen lernt. darf
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Kling, Gléckchen! Die Burg-

kapelle St. Augustinus ist nur einen

NSERE LEHRERIN MARIA THERESIA
vVON FURSTENBERG, 43, hatte gleich zu Beginn des Ikonenmal-
kurses gewarnt: ,Wir werden ab jetzt in absoluter Stille arbeiten.
Ich erklire Ihnen immer nur kurz das Wichtigste und besuche Sie
dann der Reihe nach. Jeder darf mir zwei leise Fragen stellen.”
Dann hatte sie noch gesagt, der kritische Moment komme am
zweiten oder dritten Tag, und aufmunternd angefligt: ,Wenn Sie
den bewaltigt haben, werden Sie staunen, wozu Sie fihig sind.”

Seitlangem wollte ich ein paar Tage in Stille und Konzentration
verbringen. Das Seminar in der Benediktinerinnenabtei Dinklage
im Oldenburger Land erschien mir ideal. Dass ich vor 40 Jahren
mein letztes Bild, eine Frithlingswiese, gepinselt habe? Was soll’s,
hab ich gedacht, schiefgehen kann ja nichts.

Von wegen. Am Nachmittag des zweiten Tages ist tatsdchlich
derkritische Punkt erreicht. Versagensangste haben mich gepackt.
Ich stecke in der Krise, kann urplétzlich gar nicht mehr malen.

Mein Gegner ist die Stille, dieses heilige Gebot in unserem Ate-
lier. Ich muss warten, und ich muss schweigen, und ich starre tiber
meine Mitschiiler hinweg ins Leere. Die Stille intensiviert den
Geruch der Farbe neben mir. Dieses Gemisch aus Schwarz, Wasser

Steinwurf vom Kloster entfernt

und Eigelb, eben habe ich es angeriihrt, was mache ichnundamit?
Draufien singt eine Amsel. Wire nicht die Stille, ich hétte den
Gesang nicht wahrgenommen. Langsam werde ich etwas ruhiger.

Der viertigige Ausflug ins Reich der Nonnen verlief zunéchst
harmonisch. Schon die Zugfahrt zum Kloster entspannt: Eine
Eichenallee fithrt zu einem Adelssitz aus dem Mittelalter, um-
rahmt von einem Wassergraben. 50 Meter entfernt das Géstehaus
mit komfortablen Zimmern und Blick auf meditatives Grin.

Die Kursteilnehmer erwiesen sich als angenehme Menschen,
Durchschnittsalter Mitte fiinfzig. Vier sind aus der Kirche ausge-
treten, zwei gehen nur zu Weihnachten ins Gotteshaus. Zwei sind
{iberzeugte, aber keine dogmatischen Christen.

In unserer Werkstatt sucht sich jeder seinen Tisch. Darauf ver-
teilt liegen samtliche Utensilien, die wir fiirs Malen brauchen: Ein
20 mal 30 Zentimeter grofies Holzbrett, versehen mit einer Krei-
deschicht, dazu Pinsel, Palette und kriftige Farben wie Zinnober-
rot, Chromoxydgriin, Gelber Ocker —und besagtem Eigelb. Zusam-
men mit den Pigmenten und Wasser wird daraus ,Eitempera’, eine
uralte Rezeptur, die Ikonografen noch heute verwenden.

Am Abend blicken wir auf unser Tageswerk. Vollbracht in ge-

botener Stille. Die ersten Umrisse unserer Portrats,
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Haube und Umhang, Augen, Nase, Mund, sind nun mit —° P A oA aiy 3
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bestrichen und Kupferfolie aufgeklebt.

Beim Abendessen lockert die Stimmung auf, es darf
gesprochen werden. Danach ab auf die Zimmer? Nein,
Wilhelm Schiinemann, 82, Typ Luis Trenker, und sei-
ne Tochter Maria, 56, gehen ,doch jetzt noch nicht
schlafen. Leute, es ist gerade mal 20.30 Uhr" Im Auf-
enthaltsraum findet sich ein Kithlschrank mit allem,
was das Herz begehrt: Wasser, Bier, Wein! Aus Herrn
Schiitnemann wird Wilhelm, und aus Frau Schiine-
mann wird Maria. Sie hat ihren Vater zu diesem Kurs
tiberredet. Sie besucht regelmifiig die Kirche, er hochs-
tens zu Weihnachten. Wenn ich beten will, gehe ich
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Eine Eiskreation, inspiriert von der facettenreichen Kiiche des Orients. Zartschmelzender Pistazien-Eisgenuss

verfeinert mit Pistazien- und Feigenstiickchen und raffiniert abgerundet mit einem Hauch Kardamom. Gehen Sie auf

eine Genussreise mit unseren zartschmelzenden Kostbarkeiten. Wo Sie unsere

Schétze der Welt finden, erfahren Sie im Internet unter: www.moevenpick-eis.de
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Eine Augen-Weide: Galloway-Rinder grasen
nahe der Abtei (0.). Schwester Antje, die
Ikonenmalerin des Klosters, zeigt ihr Atelier.
Eine Christusfigur im Kreuzgang (re.)
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Himmlische Ruhe: Die kleine

Allee verbindet die Abtei mitden

angrenzenden Werkstatten

in den Wald. Dort hére ich
die Vogel singen und die
Blatter im Winde rauschen.”
Das Gesprach wurde lang, es
wurde gut und dauerte, bis
eine Flasche Wein leer war.
,Heutewendenwirunsden Schattenfarbenzu, malendendunk-
len Untergrund’, verkiindet unsere Lehrerin am Morgen. Wieder
schweigen und malen wir. Zwischendurch lassen wir in der Kirche
liturgische Kldnge auf uns wirken. Morgens grundieren wir grof3-
flachig die Hautfarbe, den Umhang, die Haube unserer Maria.
Am Nachmittag sollen mit feinem Pinselstrich Auge, Nase,
Mund und Ohr nachgezeichnet werden, unseren Gravuren von
gestern gemif. Nur wie? Ich kann meine Linien nicht wiederer-
kennen, einfach weg, verschluckt von den dunklen Farben. Meine
Nachbarin scheint damit keinerlei Probleme zu haben. Wie hat sie
das hinbekommen? Alle arbeiten vor sich hin. Nur in mir macht
sich Verzweiflung breit — das schaffe ich niemals.
Am Tag darauf lese ich, was mir der Augenaufschlag meiner
Tkone sagen will: ,Wenn wir in Bedrdngnis sind, ist es ein Blick

des Friedens, wenn wir entmutigt sind, ein Blick, der stérkt, im
Zweifel ein Blick des Lichts.” Ich versuche mich zu konzentrie-
ren. Noch immer sehe ich nicht einmal die Spur einer Gravur,
keine Augen, keine Nase. Doch die Erlésung naht. Unsere Leh-
rerin setzt sich neben mich und tbernimmt die ersten feinen
Striche, zeigt mir, wie ich das Bild gegen das Licht halten muss,
um die Einkerbungen zu erkennen. ,Die Perfektion ist der Feind
des Guten’, flistert sie.

Wir malen mit immer helleren Farben, was die Portréts erweckt
und plastisch macht. Ich fiihle, wie ich gelassener werde, immer
mutiger mit dem Pinsel umgehe. Das Gesicht meiner Ikone be-
ginnt zu strahlen. Schén sieht sie aus, ,als ob sie flirten wolle’,
meint meine Nachbarin, ,fehlt nur noch, dass sie zwinkert”.

Maria Theresia von Fiirstenberg stellt sich am letzten Tag zu
mir und kann es —wie ich selbst - kaum glauben: Millimeterfeine
weifle Pinselstriche fiir Pupillen und Augenfiltchen gelingen fast
perfekt: Sie malen wie ein junger Gott.”

Gegen 17 Uhr betrete ich die Klausur der Nonnen zum ersten
Mal. Schwester Antje, die [konenmalerin des Klosters, 6ffnet das
Gartentor. Ihre Ikonen sind grazile Meisterwerke und erinnern an
buddhistische Thangkas, religiose Bilder, wie man sie in den K18s-
tern des Himalayas findet. Monatelang war ich in Indien, Tibet, in
Bhutan und Nepal unterwegs gewesen, stets fasziniert von der
Ausgeglichenheit der Ménche. Buddhistische Abte rieten mir,
mich mit der Religion meiner Kultur zu befassen. Wie Recht sie
hatten: Man muss nicht in
fernen Winkeln der Welt
nach Ausgeglichenheit su-
chen. Man kann sie auch
vor der Haustir finden.

B MICHAEL DIETRICH

Der Fotograf CHRISTIAN
KERBER, 41, trinkt Fass-
brause im Altmihltal: Ein
vertrautes Getrank

kannten Land, befand er.

Info 8. bis 13. Juni: Bildungs-
haus Neckarelz
Klosterunterkunft 5. bis 10. September: Benedik-
Benediktinerinnenal tinerinnenabtei Dinklage
10.bis 15. Oktober: Abtei Neu-
burg (nur fir Manner)

ka, Kloster Burg Dink-
ee 3,Tel 04443

5130w ,-‘-.-.«.abte:r_Jrgdink!age de; 3.bis 8. Dezember: Haus Bene-
EZ im Gastehaus/VP 35 € dikt, Wirzburg
(buchbarauch ohne Kurspro-
gramm) Auskunft
berg, Heidelberg, Stift-

Kufrlse 2008 3

in einem erstaunlich unbe-

3 {arz bis 5. April: Abtei weg 2, Tel. 0151-1935 18 94,
Minsterschwarzach www.mariatheresiavon
8. bis 23. April: Abtei Neu- fuerstenberg.de; die Kosten pro

burg (nurftir Manner)

Haus Benedikt,

Wirzbura

Kurs liegen zwischen
360 und 460 € inkl. U/VP

oro Teilnehmer
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Eine Genussreise fur die Sinn

Almendras estilo Andaluz.

)

Eine Eiskreation, inspiriert von der verfiihrerischen Kiiche Andalusiens. Cremiger Mandel-Joghurt-Eisgenuss mit
knackigen Mandelstlickchen und fruchtigem Orangen-Cocktail, abgerundet mit feinem Zimt. Gehen Sie auf
eine Genussreise mit unseren zartschmelzenden Kostbarkeiten. Wo Sie unsere
Schétze der Welt finden, erfahren Sie im Internet unter: www.moevenpick-eis.de

MOVENPICK

SCHATZE DER WELT

——

ALMENDRAS
ANDALUZ

M@ V-ENBIl@K ZEIT EU-R-ESk ) NSHs



